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Carta del
Presidente

s un placer dirigirme a ustedes, en nombre de to-

dos los que formamos la Fundacion Espafia Activa,

para presentarles nuestra Memoria de Actividades
correspondiente al afio 2022. Ha sido un afio lleno de re-
tos, pero también de logros significativos que nos llena de
orgullo poder compartir.

El 2022 ha sido un periodo de transformacion y adapta-
cién en medio de un mundo en constante cambio. A me-
dida que nos recuperamos de los efectos de la pandemia,
nos hemos centrado en fortalecer nuestra mision de im-
pulsar la actividad fisica y los estilos de vida activos como
elementos clave para el bienestar general de la sociedad.
Nuestro compromiso con la promocioén de la practica de-
portiva se mantuvo firmey, a pesar de los desafios persis-
tentes, logramos implementar diversos programas y pro-
yectos que tuvieron un impacto positivo en la poblacion
de todas las edades.

Uno de los aspectos destacados del afno fue nuestro en-
foque en la integracion. Trabajamos en estrecha colabo-
racion con instituciones publicas y privadas y contamos
con un Consejo Asesor diverso y plural que nos permitio
tener una vision amplia y de largo plazo. Esta colabora-
cion nos permitio llevar a cabo acciones que impactaron
de manera significativa en la comunidad.

Ademas, hemos organizado una amplia variedad de ac-
tividades, desde clases colectivas hasta campanas de
sensibilizacion, todas ellas enfocadas en difundir la im-
portancia de la actividad fisica y los beneficios que con-
lleva para la salud y el bienestar. La gran acogida que han
tenido iniciativas como EmpiezaXti - Activa tu Vida, Ac-
tivate por una Vida Mejor, o las jornadas organizadas en
la Semana Europea del Deporte, son un claro ejemplo de
que el esfuerzo merece la penay que nuestra labor es ne-
cesaria. Através de alianzas estratégicas, logramos llegar

aun publico mas amplio y generar conciencia sobre laim-
portancia de llevar una vida activa.

De igual forma, hemos continuado impulsando la inves-
tigacion cientifica y el desarrollo de conocimientos en el
campo de la actividad fisica a través de nuestro Observa-
torio para llevar a cabo estudios que evidencien el impac-
to positivo de la actividad fisica en la salud y la economia
de la sociedad. Estos esfuerzos nos permitieron generar
informacion valiosa y respaldar nuestras iniciativas con
evidencias solidas, como demostro el informe presen-
tado en el Encuentro Anual, “Informe preliminar sobre
el Impacto Social y Econdmico de la Actividad Fisica y el
Deporte en Espafa”, que arrojé un dato muy significativo
que ha servido de referencia en el sector: La practica de
actividad fisica y deporte genera un Valor Social estimado
de 9100 millones de euros en Espafia.

No podriamos haber alcanzado todos estos logros sin el
apoyo incondicional de nuestros patronos, mecenasy co-
laboradores. Su compromiso y generosidad han sido fun-
damentales para nuestro éxito. Agradecemos profunda-
mente su apoyo continuo y esperamos seguir contando
con su respaldo en los afos venideros.

Mirando hacia el futuro, reafirmamos nuestro compro-
miso con la lucha contra el sedentarismo y la promocion
de estilos de vida activos. Seguiremos trabajando ardua-
mente para fomentar una sociedad mas activa, conscien-
te de los beneficios de la actividad fisica y comprometida
con su propia salud y bienestar.

En nombre de la Fundacién Espafia Activa, les enviamos
un afectuoso saludo.
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VALORES Y C

VALORES

Elevar el indice de la practica deportiva
del pais facilitando el acceso a la
practica deportiva a toda la sociedad,
liderando el fomento de todas las
politicas de investigacion, fiscales y de
promocién necesarias para instaurar
habitos de vida saludable.
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MISION

Queremos promocionar el deporte
y la actividad fisica como forma

de sumar salud en las personas,
impulsar todas las politicas
necesarias para mejorar el sectory
difundir a la sociedad los habitos de
estilo de vida saludable.

VISION

La Fundacion Espafia Activa es una
organizacion sin animo de lucro que
tiene como objetivo impulsar la practica
de la actividad fisica en la sociedad,
involucrando a todos los actores y
organismos de forma transversal
implicados en esta lucha.

OBJETIVOS

- Elevar el indice de practica deportiva del pais,

mas personas, mas activas, mas veces

- Estimular y facilitar el acceso a la practica

deportiva de todos los ciudadanos y
ciudadanas, “democratizar la actividad fisica”

- Promover politicas fiscales que favorezcany

faciliten el acceso a la actividad fisica

- Difundir a la sociedad estilos y habitos de

vida saludables

- Promover los valores propios del deporte

- Fomentar la investigacion, desarrollo e

innovacion (I+D+1)
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MEDIOS DE COMUNICACION Y RRSS
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SPONT, que viven el deporte

POFIADA FITHESS  ENTAEWSTAS  OOMPEDCONES  ACPUALIGAD  ENTIENAMESTD  CUMWTE R Gmniasc)

la obesidad se debe combatir especialmente desde las
3

La Fundacién Espafia Activa
reclama a las
Administraciones “campanas
y beneficios econémicos”
contra el sedentarismo
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El programa ‘EmpiezaXTi’ echa a andar en Cantabria para animar a
hacer deporta
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educacion fisica
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La gran reivindicacion
de la educacion fisica

El deporte genera un valor social de 9.100 millones de
euros en Esparia
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Rudy, Liga F, Alto Comisionado contra Pobreza Infantil,
Del Rio y Red EXERNET, premiados por Espania Activa

CUAL ES LA
NERGIA DEL '
BALONCESTD?

PAls: Espana FRECUENCIA: Diario ==
DIARIODE NAVARRS  PASNAS: 42 DIFUSION: 23712 .
S e 1148 oTs: 98000

AREA: 162 CM: - 18% SECCION: ESPECIAL =

21 Junio, 2022 -

ELColegio isi vi ntra el ismo.

LA FU,NDACION ESPANA ACTIVA PREMIA AL COLEGIO
SANTISIMO SACRAMENTO DE PAMPLONA

Laentidad ha querido reconocer al colegio navarro dentro de su campaiia ‘Acti-
vate por una Vida Mejor' enfocada a promover los estilos de vida activos entre
los nifios y nifias. EL acto ha comenzado con unas palabras de bienvenida y con
la entrega al centro educativo, por parte de la Fundacién, de un cheque por valor
de 1.000 euros para la compra de material deportivo. Después, el alumnado ha
podido disfrutar de una masterclass impartida por monitores de la Fundacién.
Espafia Activa ha reconocido la labor llevada a cabo por el Colegio Santisimo
Sacramento a lo largo del curso en la lucha contra el sedentarismo y la inactivi-
dad fisica entre mas de 5.000 centros educativos de toda Espaa. Desde la di-
reccién del centro educativo se ha valorado la promocién de estas iniciativas so-
bre todo en poblacién joven. “Desde nuestro centro llevamos a cabo actividades
diarias para fomentar hdbitos saludables, pero contar con ap terno siem-
pre es una gran ayuda para seguir trabajando en estas dreas. Transmitir laim-
portancia del deportey la alimentacién sana en edades tempranas es clave'.

eldiariocantabria

Suances ofrece hasta final de septiembre
varias actividades fisicas gratuitas

Conoce el innovador
programa de actividades
fisicas tuitas

Infasalus

J—

La préctica de actividad fisica y deporte genera un valor
social estimado de 9.100 millones de euros en Espafia

U Loy

Fundacién Deporte Joveny Fundacion
Esparia Activa refuerzan su colaboracién
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) Espana Activa

3.674 Tweets
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i—'_rpc;ho Activa

Espana Activa

@EspanaActiva

Nuestro objetivo es impulsar la practica de actividad fisica como forma de sumar
salud en las personas, involucrando a todos los organismos de forma transversal
(2 espanaactiva.es Se unié en diciembre de 2014

289 Siguiendo  1.777 Seguidores

SEAMOS
MAS ACTIVOS

!

009/013 o= ¢

+PERSONAS
+ AT A

qunu Activa e 1 s
Fundacion Espana Activa

1035 Me gusta » TITG saguidores

fundacionespanaactiva Seguir Enviar mensaje
429 publicaciones 1309 seguidores 262 seguidos

FINIDACION

E!ponomﬁ_g_two Fundacién Espaiia Activa

Organizacién sin animo de lucro cuyo objetivo es impulsar la practica de la actividad fisica en la
sociedad. Mas personas, mas activas, mas veces.
www.espanaactiva.es

et ACTIVATE

|Enhsrataa

CEIP Baato Jrosime Hirmauilla|

e
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ENCUENTRO ANUAL

Encuentro Anual e 1

FUNDACION

8 de junio 2022 | Consejo Superior de Deportes . e

El 8 de junio se celebrod el primer y unico Encuentro Anual de INFORME
2022, cuyo objetivo es reunir a todos los miembros y demas ¥ prel iminar sobre el
actores del mundo del deporte, a la vez que se presenté un IMPACTO SOCIAL
estudio llevado a cabo por el Observatorio de la Fundacion. y ECON()MICO
Se celebré como viene siendo habitual, en la sede del % del sector de Ia
Consejo Superior de Deportes con presencia del Secretario ‘ ACTIVIDAD FiSl CA
de Estado para el deporte, D. José Manuel Franco. A y o/ DEPORTE en

El estudio presentado, “Informe preliminar sobre el Impacto “ ESPA“A
Social y Econdmico de la Actividad Fisica y el Deporte en
Espaia”, arrojé un dato muy significativo que ha servido de
referencia en el sector:

La practica de actividad fisica y deporte
genera un Valor Social estimado de

9.100 millones de euros en Espana. i o &
A AT §

Junto con este estudio, se presento la Memoria Anual 2020-
2021, unificada por el afio postpandemia y las limitaciones en las ACCEDE AL DOCUMENTO

campafas y encuentros fisicos que supusieron las restricciones.

Se acabo el Encuentro con un vino espafol

ACCEDE AL DOCUMENTO
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http://espanaactiva.es/wp-content/uploads/2022/06/Informe-preliminar-sobre-el-Impacto-Social-y-Econ%C3%B3mico-del-sector-de-la-actividad-f%C3%ADsica-y-el-deporte-en-Espa%C3%B1a-7-6-22FINAL_compressed_compressed.pdf
http://espanaactiva.es/wp-content/uploads/2022/06/Memoria-Anual-Espa%C3%B1a-Activa-2020-2021-comprimido.pdf
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ACTIVIDADES Y CAMPANAS

EmpiezaXti
Activa tu Vida

* Trampolin para la
Semana Europea del
Deporte desde 2021

= 2 target groups:
Mayores de 65
y Adultos

* Ciudades 2022: Hazas de
Cesto, Santona, Suances y
Torrelavega

* Fechas: julio + agosto +
septiembre; 12 semanas
consecutivas acabando justo
en la SED 2022
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3.084

Personas participantes
hasta la fecha

PRESENTACION OFICIAL DE LA
CAMPANA PALACIO DE FESTIVALES
DE SANTANDER

11JULIO 2022

Asistentes:
- Mario Iglesias, Director General de Deporte
del Gobierno de Cantabria
- Sergio Abascal, alcalde de Santona
- Alejandro Llano, alcalde de Hazas de Cesto
- Borja Sainz, concejal de Mayores y
Participacion ciudadana de Torrelavega
- Ana Santiago, concejala de Deportes del
Ayuntamiento de Suances

1.682

PERSONAS ACTIVADAS
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ACTIVIDADES Y CAMPANAS

Piiblico
General

152

399

Personas

Piiblico
General

295

Mayores
de 65

469

164

Personas
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Mayores
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368

Personas

Mayores
de 65

164
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Personas
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ACTIVIDADES Y CAMPANAS

COLEGIOS GANADORES

Activate ACTIVATE
por una Vida Mejor

* Gampana de concienciacion sobre los beneficios de la
practica de actividad fisica, dirigida a los centros educativos
con el objetivo de cambiar la tendencia predominante de
estilos de vida sedentarios de nuestros menores.

+5,000

colegios invitados
a sumarse a la
campana

= Fechas para la realizacion de la “fiesta deportiva™

ol oy ooy PREMIO DE TRES LOTES DE MATERIAL

o ) , ] . DEPORTIVO VALORADO EN 1.000€ GADA UNO
Coincidiendo con la Dia Mundial Dia Mundial
apertura de la SED contra la Obesidad Actividad Fisica

2021 - #BeActiveDay COLEGIOS GANADORES

CEIP Beato Jeronimo Hermosilla
Sto. Domingo de la Calzada, La Rioja

CEIP Nuestra Seiiora de los Remedios

- Molina de Segura, Murcia
onpacien 0=
Espaiia Activa'! Colegio Santisimo Sacramento
Pamplona
CAMPANA DE PROMOCION DE LA ACTIVIDAD
[SICAY LUCHA CONTRA EL SEDENTARISMO
unoacion_ (o
E/pono“ﬂgtlvo L
CONSEJOS PARA LLEVAR UNA VIDA
FAMILIAS y :

>ROFESORADO e
NO PARES « &
de X oo

/\ ACTIVATE Ef’ = .

% Material Didactico elaborado
ACTIVATE por nuestro Observatorio

Beato Jeronimo Hermosilla
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ACTIVIDADES Y CAMPANAS

COLEGIOS GANADORES

Santisimo Sacramento

PiMSS pos e LA

U P

U L O#: T LugaL
PO BRL CEPORTE ¥ ATON maL Uan, "

I.III-IIl“!!!-“f

MASTERCLASS IMPARTIDA POR MONITORES
PROFESIONALES DE NUESTROS SOCIO0S




ACTIVIDADES Y CAMPANAS

#BEACTIVE

SEMANA EUROPEA DEL DEPORTE




ACTIVIDADES Y CAMPANAS

#BEACTIVE

SEMANA EUROPEA DEL DEPORTE

40 paises participantes 8 edicion de colaboracion
en toda Europa con el Consejo Superior
de Deportes

Impartiendo 3 masterclass en cada municipio a través
de monitores profesionales de nuestros centros
deportivos asociados

YOGA/PILATES | ZUMBA | BODYCOMBAT

PROMOVIENDO LA VIDA SALUDABLE A TRAVES DE LA ACTIVIDAD FiSICA,
EL DEPORTE Y LOS HABITOS DE VIDA SALUDABLES

#BEACTIVE

SEMANA EUROPEA DEL DEPORTE

#BEACTIVE

SEMANA EUROPEA DEL DEPORTE
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Cordoba JEdn

Murcia
Sevilla
Huelva Granada

Almeria
Malaga

Melilla

CIUDADES PARTICIPANTES

FUNDACION ESPANA ACTIVA | 37



GALA DE PREMIOS

2022




V GALA DE PREMIOS

GALA DE PREMIOS

2022

GALA DE PREMIOS

2022

LOS GALARDONADOS EN ESTA
EDICION HAN SIDO:

“Promocion de la actividad fisica y el
deporte desde la iniciativa del sector
ptiblico”, otorgado a el Alto Comisionado
contra la Pobreza Infantil.

Por liderar una iniciativa tan relevante
como es el Plan Estratégico Nacional
para la Reduccion de la Obesidad Infantil

“Promocion de la actividad fisica y el
deporte desde la iniciativa del
sector privado”, otorgado la Liga de
Fatbol Profesional Femenina

Por la profesionalizacion del futbol femenino,
siendo referencia para el impulso del
deporte femenino en nuestro pais.

“Medios de Comunicacion”,
otorgado a Paloma del Rio

En reconocimiento a su trayectoria como
periodista deportiva de promocion, difusion
y apoyo, con su buen saber hacer, al deporte

GALA DE PREMIOS

2022

“Area de Investigacion, Innovacion y
Divulgacion”, otorgado a la Red Exernet

Como primera Red Espanola de Investigacion
en Ejercicio Fisico y Salud y demostrar
cientificamente los valores y beneficios de
disfrutar de una vida activa y saludable.

frengC

+ACTIVAS
GALA DE PREMIOS

2022 marx VR

“Trayectoria Deportiva y Profesional”,
otorgado a Rudy Fernandez

Por los valores demostrados, siendo un
ejemplo de compromiso y superacion para
toda la sociedad.

GALA DE PREMIOS

2022
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V GALA DE PREMIOS
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V GALA DE PREMIOS
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% GALA DE PREMIOS

2022
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V GALA DE PREMIOS

+ACTIVAS

+VECES

GALA DE PRE

2027

+PERSONAS

] GALA DE PREMIOS | + m AS
2022 +VECES

maTrix TSR

. Wasmeana L
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GALA DE PREMIOS

2022
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Agradecimientos

cer atodos los que luchan por la promocién

de la actividad fisica y el deporte con el

objetivo de sumar salud en las personas:
mas personas, mas activas, mas veces. Especial-
mente al Consejo Superior de Deportes por su
extraordinaria labor en la promocion del deporte
yenlaluchacontrael sedentarismoyalaFundacion
Deporte Joven por su papel fundamental en la con-
tinuidad del proyecto EmpiezaXti - Activa tu Vida,
iGracias por confiar en la Fundacion!

I a Fundacion Espana Activa quiere agrade-

Agradecimiento especial a la Direccion General
de Deportes de Cantabria y a las Concejalias de
los distintos municipios, por facilitar que la cam-
pafia EmpiezaXti arrancase en los municipios de
Hazas de Cesto, Santofia, Suances y Torrelavega
este pasado verano.

54 | MEMORIA ANUAL 2022

También queremos dar las gracias a EuropeActive y
ala Union Europea por seguir confiando en nosotros
para desarrollar los proyectos europeos en Espana.

Por supuesto queremos trasladar una mencion
muy especial a nuestros mecenasy socios; mece-
nas ORO, Matrix y Technogym; mecenas BRONCE,
Ojmar, Precor y Thomas Wellness Group. Sin su
apoyo la Fundacion no podria poner en marcha las
distintas iniciativas para conseguir una sociedad
mas activa y saludable.

Por ultimo pero no menos importante, un agrade-
cimiento maxime a todos nuestros Patronos que
fundaron y siguen impulsando este proyecto y a
los miembros del Consejo Asesor que, de manera
generosa, se han involucrado para validar, influir e
impulsar los planes y propuestas de la Fundacién,
aportando valor a la misma.




mérs personay, més veces

espanaactiva.es
fundacion@espanaactiva.es

@ FundacionEspanaActiva
(W) @EspanaActiva

@fundacionespanaactiva
@ Fundacién Espaiia Activa



