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Inteligencia Artificial, Ejercicio Físico y Salud
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o IA generativa ¿Cómo afecta a nuestras 
vidas?

o IA en el campo de la Salud y la Medicina
o Prevención y tratamiento de 

enfermedades
▸ Ayuda en la toma de decisiones médicas

▸ Diagnóstico y tratamiento de enfermedades

▸ Formación para profesionales Sanitarios

▸ Investigación médicas y científicas

o IA en la industria del fitness/Ejercicio 

Físico
▸ Personalización y planes de entrenamiento a 

medida:

▸ Monitorización y SeguimientoSoporte y 

MotivaciónRehabilitación y Prevención de 

LesionesInvestigación y Desarrollo (Análisis de 

datos a gran escala)

3

Taller de Innovación en salud digital

9 Marzo, Tarragona
2018
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Oportunidades de la IA en Medicina y Salud5

Prevención y 
tratamiento de 
enfermedades

Detección 
precisa de 
determinados 
tipos de cáncer

Detección de 
cardiopatías

Detección 
psicopatologías 

Ayuda en la 
toma de 

decisiones 
médicas

Disponibilidad 
de evidencia 

objetiva y 
confiable.

Investigación.

Interpretación 
de los hechos 

existentes.
Ponderación 

entre riesgos y 
beneficios

Diagnóstico y 
tratamiento de 
enfermedades

Programas informáticos 
inteligentes para la detección de 

enfermedades infecciosas, 
renales reumatológicas

Procesamiento e 
interpretación de 

imágenes 

(X-rays, CT scans, 
MRIs and 

echocardiograms)

Predicción de posibles 
reacciones adversas

Determinar el grado de 
adhesión al 

tratamiento de los 
pacientes 

Formación 
para 

profesionales 
Sanitarios

Simulación de 
intervenciones 

reales

Entrenamiento de 
habilidades de 

diagnóstico

Creación de 
supuestos 
médicos

Investigación 
médicas y 
científicas

Optimizar el 
tiempo 

empleado, 
reduciendo los 

costes y 
mejorando los 

resultados 
obtenidos.

5

Inteligencia Artificial (IA) e IA generativa6

IA
ML

DL

Pic Credit: Linked IN | Machine Learning vs Deep Learning

Se refiere a la manera en la que las máquinas interaccionan con el mundo que les 
rodea, haciéndoles pensar de la misma manera que lo hacen las personas

•Simulan las cosas que 
hacen los humanos.

•Imitan comportamientos 
inteligentes.

•Resuelven los problemas 
de una manera más 
precisa y rápida.

•IA Generativa permite crear 
contenidos nuevos y originales a 
partir de los datos existentes, como 
imágenes, textos, sonidos o vídeos.

6
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7 Ejemplos de la aplicación de la IA a lo largo de la vida

Modelo virtual médico 
para recomendaciones 
individuales de salud

7

Inteligencia Artificial en Medicina y Salud
AlphaFold de la empresa DeepMind (by Google)©8

• Predicción estructura de 200 
millones de proteínas (Descarga 
Gratuida Google Cloud)

• Detectar patrones y tendencias

• Estudios sobre el Parkinson, 
Contaminación por plásticos

Una nueva plataforma de aprendizaje 
automático puede explorar la 
literatura científica para identificar 
anticuerpos de alta afinidad

8
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Inteligencia Artificial en Medicina y Salud
Interpretación de imágenes médicas 
(Ecografías de diagnóstico cardíaco)9

”los cardiólogos no 
distinguieron qué 
evaluaciones habían sido 
hechas por máquinas y les 
encontraron menos errores 
que a los humanos”

9

Inteligencia Artificial en medicina
Robot-assisted surgery y Virtual nursing assistant10

• Optimizar el flujo de trabajo médico, 
• Automatizar los procesos de rutina, 
• Reducir costos de monitoreo
• Mejorar los resultados de los pacientes.

10
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Inteligencia Artificial en Medicina y Salud
Integración en el día a día de la práctica médica
Sistemas inteligentes de monitorización de Salud11

11

Inteligencia Artificial en Medicina y Salud
Información al paciente12

“Los asistentes de IA pueden ser 
valiosos para redactar notas de 
rutina o redactar respuestas a una 
cantidad vertiginosa de mensajes 
electrónicos de pacientes a medida 
que aumentan las demandas de los 
médicos y el agotamiento…”

12
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Oportunidades de la IA en Fitness, Ejercicio Físico y Salud13

Personalización 
de rutinas de 

ejercicios

Algoritmos 
predicitivos a 
partir de datos de 
la CF actual, 
preferencias y 
restricciones 
para generar 
programas de 
entrenamiento

Optimización de 
Resultados 
mediante análisis 
de grandes 
volúmenes de 
datos

Monitorización y 
seguimiento

Wearables 
Inteligentes en 

tiempo real 
(FC, Calidad 
sueño, O2 en 

sangre, Lactato 
en sudor).

Análisis de 
movimiento 

para 
proporcionar 

correcciones y 
consejos

Soporte y 
Motivación

Entrenadores 
Virtuales 
(motivan, 
Ajustan 

entrenamientos 
en tiempo real)

Comunidades 
Virtuales 

impulsadas por 
IA conectan 
usuarios con 

objetivos 
similares

Rehabilitación y 
Prevención de 

lesiones

Programas de 
Rehabilitación 
Personalizados 
acelerando el 
proceso de 
curación y 

previniendo 
futuras lesiones

Detección 
Temprana de 

Riesgos al 
analizar los 

datos de 
seguimiento

Investigación y 
Desarrollo

Análisis de 
datos a gran 
escala para 
identificar 

tendencias, 
efectividad de 

diferentes 
enfoques de 

entrenamiento 
y desarrollar 

nuevas 
estrategias 

para la mejora 
de la calidad 

de vida.

13

Wearables/Apps : Impacto Directo en Nuestra Salud

14

14



26/4/24

8

15 Monitorización de la variabilidad de HR  y salud cardiovascular

15

16

Wearables y Salud Cardiovascular

16
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Medicina personalizada en 
personas con Diabetes tipo 217

17

SENSORFIT-4HEART:
Desarrollo de una plataforma multiparamétrica para la prescripción y monitorización remota del ejercicio 

físico en el tratamiento de la insuficiencia cardiaca con fracción de eyección preservada

Financiación: 

18
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Planes de entrenamiento a medida: IA puede crear de manera individualizada 
entrenamientos que incluyen series, reps, además de determinar el nivel de 
condición física que ayude a conseguir tus objetivos. 

20

IA en la Industria del Fitness/Prescripción de Ejercicio

20
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21 Generar tareas automáticas

IA en la industria del Fitness

• Ahorro de tiempo generando 
respuestas automáticas

• Programas customizados más 
eficientes

• Aumento de la satisfacción del cliente 
(Chatbots/asistentes virtuales)

• Mejor conocimiento de las 
necesidades de los clientes 
(preferencias, retención de clientes, 
análisis de progresión y 
monitorización de los clientes).

• Marketing

21

Martinez-Ramirez et al 2011 J. Biomechanics

Lesiones: Prevención, Control y Recuperación

IA en la Industria del Fitness/Prescripción de Ejercicio

22
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23 Evaluación de la fatiga muscular

IA en la Industria del Fitness/Prescripción de Ejercicio

23

24 Control de la Intensidad de entrenamiento: Medidores de Velocidad/Potencia

IA en la industria del Entrenamiento y Fitness

Izquierdo et al EJAP 2001, 2002 I
Izquierdo et al. JSM 2002

Entrenamiento de fuerza
Potencia Muscular
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A. García-Hermoso, R. Ramírez-Vélez, J. Díez, A. González, M. Izquierdo, Exercise training-induced changes in exerkine concentrations may be 
relevant to the metabolic control of type 2 diabetes mellitus patients: A systematic review and meta-analysis of randomized controlled trials, JSHS, 2022,

Papel emergente de las ”Exerquinas ” inducidas por el 
entrenamiento en las enfermedades 

25

Conclusiones 1/2

• El uso de dispositivos tecnológicos portátiles
(wearables) ha ocupado el primer puesto en 
las tendencias de 2023, posición que 
mantiene desde su aparición en 2016 

• Aunque la IA puede ser útil, es mejor usarla 
como complemento al entrenamiento en 
lugar de reemplazar a los entrenadores 
personales. 

• Ningún aprendizaje automático puede superar 
el valor de un profesional del Ejercicio Físico.¿?

• El uso de la IA está aumentando rápidamente 
en diversos campo científicos (Desde el 
plegamiento de proteínas, predicción del clima, 
el diagnóstico clínico o la educación científica)

26
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• En el caso del Ejercicio físico, la IA tiene el 
potencial de ser un gran activo para los 
entrenadores personales que cambiará el 
modo de ver a prescripción de ejercicio físico 
para la salud/lesiones:

• Sistemas de entrenamiento inteligentes 
multimodales que nos permitan hacer 
nuevos ejercicios de nuevas maneras, 

• Prescripción individualizada (de verdad) y 
de precisión del ejercicio Físico

Conclusiones 2/2

• Existen preocupaciones en torno a sistemas de 
"caja negra", datos de entrenamiento 
sesgados, el potencial para difundir 
desinformación y el papel dominante de las 
corporaciones que poseen la tecnología de IA y 
los datos que pueden afectar la integridad de 
la ciencia.

27

http://www.vivifrail.com

mikel.izquierdo@gmail.com

#mikelizquierdo_

#mikelizquierdo_

Do you want to know more?

Prof. Mikel Izquierdo, PhD.
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