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O 1A generativa ;Como afecta a nuestras

1A en el campo de la Salud y la Medicina

Prevencion y tratamiento de
enfermedades

Ayuda en la toma de decisiones médicas

Di

ytr iento de enfermedad

>
>
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Formacion para profesionales Sanitarios

Investigacién médicas y cientificas

O 1A en laindustria del fitness/Ejercicio

Personalizacion y planes de entrenamiento a
medida:

Monitorizacion y SeguimientoSoporte y
MotivaciénRehabilitacién y Prevencion de
LesioneslInvestigacion y Desarrollo (Andlisis de

datos a gran escala)

Digital Health

Nanobots

e i

Short Messaging Service
Smartphone-Device
Smartphone Microscopy
Smart Tattoo
Organ-on-a-Chip
Lab-on-a-Chip
Microfluidics

Precision Health
Exposome

Microbiome

Epigenome

Proteome
Metabolome

Pharmacogenetics
Epigenetics
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Electronic Medical Records
Data Visualization
Ridge Regression
Natural Language Processing
a Artificial Intelligence
> Machine Learning

Brain-Computer Interface
Bioinformatics
Learning Health System
Open Online Medicine
Patient Generated Data
Blockchain
DNA Storage
Phenotypic Clustering
Social Media
- Knowledge Banks

| Crowdsourcing

Big Data

A

iPSC
Embryonic-Structural Variants
CRIPSR

,‘, ~ Exome Sequencing
- SNP
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SIl Oportunidades de la IA en Medicina y Salud

Prevencién y A);gg‘aa %nela

tratamiento de ke
decisiones

enfermedades médicas

Disponibilidad
de evidencia
objetiva y
confiable.

Deteccion
precisa de
determinados

tipos de cancer Investigacion.

Deteccion de
cardiopatias

Interpretacion
de los hechos
existentes.

Deteccion
psicopatologias Ponderacion
entre riesgos y

beneficios

Diagnéstico y
tratamiento de
enfermedades

Programas informt
intellgoniea pera 15 GBtacasn de
enfermedades infecciosas,
renales reurratologicas

Procesamiento e
interpretacion de
imagenes

(X-rays, CT scans,
MRIs and
echocardiograms)

Prediccion de posibles
reacciones adversas

Determinar el grado de
adhesion al
tratamiento de los
pacientes

For'g?:non Investigacion
profesionales ::';grc:’:ls;iacsa)sl
Sanitarios

Simulacion de
intervenciones
reales

Entrenamiento de

habilidades de
diagnostico

Creacion de
supuestos
médicos

Optimizar el
tiempo
empleado,
reduciendo los
costes y
mejorando los
resultados
obtenidos.

Inteligencia Artificial (IA) e IA generativa

*Simulan las cosas que
hacen los humanos.

Imitan comportamientos
inteligentes.

*Resuelven los problemas
de una manera mas
precisa y rapida.

*|A Generativa permite crear
contenidos nuevos y originales a
partir de los datos existentes, como
imagenes, textos, sonidos o videos.

ARTIFICIAL
INTELLIGENCE

1950's 1960's  1970's

MACHINE
LEARNING

o  DEEP

00 LEARNING

1980's 1990's 2000s  2010's

Since an early flush of optimism in the 1950's, smaller subsets of artificial intelligence - frst machine learning, then
deep leamning, a subset of machine learning - have created ever larger disruptions.

Pic Credit: Linked IN | Machine Learning vs Deep Learning
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Ejemplos de la aplicacion de la |A a lo largo de la vida

REVIEW ARTICLE | FOCUS

High-performance medicine: the convergence of
human and artificial intelligence

Inputs.
Social, behavioral
Genomics and -omic layers
Biosensors

Immune system

Gut microbiome

Anatome

Environmental

Output

) Modelo virtual médico
para recomendaciones
) individuales de salud

Virtual health guidance

Physical activity, sieep, nutrition
Medication, alcohol, drugs
Labs, plasma DNA, RNA
Family history

Gommunication, speech
Cognition, state of mind

Al medical history

Worlds medical terature,
continually updated

EHED In)) e @

nalm =

Embryo Genome Voice medical Paramedic Assist reading Classify Predict
selection interpretation  coach via a smart K+ l\hﬂenlbal dx of heart of scans, b:"‘z‘:'e;gs cancer, identify a: ::ﬂm:a‘?aly death
for IVF  sick newborns speaker (like Alexa) attack, stroke slides, lesions mutations P in-hospital

Inteligencia Artificial en Medicina y Salud

* Prediccidn estructura de 200

millones de proteinas (pescarga
Gratuida Google Cloud)

» Detectar patrones y tendencias

» Estudios sobre el Parkinson,
Contaminacion por plasticos

natureresearch

custom media |”Um|na®
Una nueva plataforma de aprendizaje
automatico puede explorar la

literatura cientifica para identificar
anticuerpos de alta afinidad
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Inteligencia Artificial en Medicina y Salud

Article
Blinded, randomized trial of sonographer
versus Al cardiacfunction assessment

nature

"los cardidlogos no
distinguieron qué
evaluaciones habian sido
hechas por maquinas y les
encontraron menos errores
que a los humanos”

Inteligencia Artificial en medicina
L]
INTUITIVE
SURGICAL®
2.
Optimizar el flujo de trabajo médico,
Automatizar los procesos de rutina,
Reducir costos de monitoreo
Mejorar los resultados de los pacientes.
10
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Inteligencia Artificial en Medicina y Salud
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Inteligencia Artificial en Medicina y Salud

Original Investigation
April 28,2023

Comparing Physician and Artificial Intelligence
Chatbot Responses to Patient Questions Posted to a
Public Social Media Forum

“Los asistentes de IA pueden ser
valiosos para redactar notas de
rutina o redactar respuestas a una
cantidad vertiginosa de mensajes
electronicos de pacientes a medida
que aumentan las demandas de los
médicos y el agotamiento...”

12
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€Il Oportunidades de la IA en Fitness, Ejercicio Fisico y Salud

Personalizacion

de rutinas de
ejercicios

Algoritmos
predicitivos a
partir de datos de
la CF actual,
preferencias y
restricciones

para generar
programas de

entrenamiento

Optimizacién de
Resultados
mediante analisis
de grandes
volumenes de
datos

Monitorizacion y

seguimiento

Wearables
Inteligentes en
tiempo real
(FC, Calidad
suefio, O2 en
sangre, Lactato
en sudor).

Analisis de
movimiento
para
proporcionar
correcciones y
consejos

Soporte y
Motivacion

Entrenadores
Virtuales
(motivan,

Ajustan
entrenamientos
en tiempo real)

Comunidades
Virtuales
impulsadas por
IA conectan
usuarios con
objetivos
similares

Rehabilitaciéon y

Prevencion de
lesiones

Programas de
Rehabilitacion
Personalizados
acelerando el
proceso de
curacién y
previniendo
futuras lesiones

Deteccion
Temprana de
Riesgos al
analizar los
datos de
seguimiento

Investigacion y
Desarrollo

Analisis de
datos a gran
escala para
identificar
tendencias,
efectividad de
diferentes
enfoques de
entrenamiento
y desarrollar
nuevas
estrategias
para la mejora
de la calidad
de vida.

13

Wearables/Apps : Impacto Directo en Nuestra Salud

14
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Monitorizacion de la variabilidad de HR 'y salud cardiovascular
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Wearables y Salud Cardiovascular

Wearable technology and the cardiovascular system:
the future of patient assessment

] 5 Abdulaziz Al-Baraikan, Fabio Ciravegna, . Allan Lawrie, X
Euan A Ashley, Martin R Wilkins, Patricia \/Lawford, StigW Ombholt, Ulrk Wisleff, D Rodney Hose, Timothy | A Chico,julian P Gunn, Paul D Morris

-/
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.
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Figure 5: How wearable devices can disrupt the traditional doctor-patient interaction

(A) The traditional model of healthcare is initiated by symptoms, leading to a patient-clinician consultation. The clinician then requests investigations that document
objective cardiovascular parameters under resting and stress conditions that leads to reassurance or diagnosis and treatment. (B) Patients present to their doctorwith
objective cardiovascular measurements under resting and physical exercise conditions, as measured and alerted by their wearable device. This process might lead to

earlier initiation of treatment or reassurance and might facilitate monitoring the response o treatment.

16
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Medicina personalizada en
personas con Diabetes tipo 2

Frco-<-oz-

Key figure

Grvetian vamarn ©'5+

Trends in
Endocrinology & Metabolism

@ CelPress

Road map for personalized exercise medicine
in T2DM

Important planning factors and use of artificial intelligence (Al) in personalized exercise therapy plan-

ning in patients with type 2 diabetes mellitus

** * g = 4 Planning of personalized exercise programs
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Desarrollo de una plataforma multiparamétrica para la prescripcion y monitorizacion remota del ejercid
fisico en el tratamiento de la insuficiencia cardiaca con fraccion de eyeccion preservada
Pacientes con  Programa de ejercicio Plataforma tecnolégica
U p n a ICFEP
*)
: NAV@ERAElOiV\ED — .,
= Estrés fisiolégico | Integracion
£ ||| capacidad funcional| ~ de datos
IR s moron |t
i+
Monitorizacion [uf A
~} . E . Aplicacién
A Dlte(s | l? l funcionel - informética
S NINADDR S l | =
@ 4 . 2 o
Q Bioenergética gﬂ o -
LORPELANDE Exerquinas  Muscular 3 Exerquinas
Circulantes Ecocardiografia g Circulantes -
/ i
9\_ 540 E 1) Nivel de estrés fisiolégico
Modelo ICFEP 0 "
Q 2) Prescripcion de ejercicio
m NAITEC L \ o ) P ]
o Capacidad = i i i
pacida - 3) Cambios en estilo de vida
y i funcional 2
Financiacion: / \ uncional 5
N N\ & L
cotiorno 22 Natarroak < ¥ ‘ Monitorizacion
deNavarra 128 Goborma. - ol = J w. remota 3
Frereafhef i Funcié . ~- e’ .
Ejercicio  Exerquinas c:?;fc"a Pacientes Semme- Facultativo
médico
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|A en la Industria del Fitness/Prescripcion de Ejercicio

Planes de entrenamiento a medida: IA puede crear de manera individualizada
entrenamientos que incluyen series, reps, ademas de determinar el nivel de
condicion fisica que ayude a conseguir tus objetivos.

@JUGGERNAUTAI How It Works Block Review

of b

106 Days OV ...

Daily Readiness Ratings

Closegrip Bench

205.75¢

How did you sleep last night?

inear  Alternating Al

20
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IA en la industria del Fitness

21 Generar tareas automaticas

» Ahorro de tiempo generando
respuestas automaticas

* Programas customizados mas
eficientes

* Aumento de la satisfaccion del cliente
(Chatbots/asistentes virtuales)

* Mejor conocimiento de las
necesidades de los clientes
(preferencias, retencion de clientes,
andlisis de progresion y
monitorizacién de los clientes).

* Marketing

Personalized Fitness at
Your Fingertips With Al

Coaching

Itroducing the Al Coach, an exclusive feature of the
ithite fents

Business analytics

$1,884,166

2,167

1,884,166
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Lesiones: Prevencion, Control y Recuperacion

AP - Orientation ()

IA en la Industria del Fitness/Prescripcion de Ejercicio
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Journal of Biomechanics

Frailty assessment based on wavelet analysis during quiet standing,
balance test

A Martinez-Ramirez-, P, Lecumberr®, M. Gomez", L. Rodriguez-Manas®, FJ. Garca‘, M. Lzquierdo ™
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IA en la Industria del Fitness/Prescripcion de Ejercicio

23 Evaluacion de la fatiga muscular

Effects of Strength Training on Muscle Fatigue Mapping from
Surface EMG and Blood Metabolites

Poak Powsr (W)
EESRERREE

Changes in MAV (% of the first two contractions)

3 e ¥ 8
Changes Peak Powe (% two 3t contractions)
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IA en la industria del Entrenamiento y Fitness
i Control de la Intensidad de entrenamiento: Medidores de Velocidad/Potencia

Entrenamiento de fuerza
Potencia Muscular

e
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Papel emergente de las "Exerquinas " inducidas por el
entrenamiento en las enfermedades

Metabolism

Interleukin-18

9=-131(-33110068)

e

Fibroblast growth factor-21 Qv -e / interteukin-10

1 Beowning
0=1.56(0.28 10 2.68)

Tumor necrosis factor-a E ale. RN
@=~1.04 (-1.4510 ~0.64)

g=1.00(0.0810 1.91)

g% ~0.48 (~0.7210 ~0.23)

. Non-conclusive physical exercise-mediated offocts
A. Garcia-Hermoso, R. Ramirez-Vélez, J. Diez, A. Gonzélez, M. Izquierdo, Exercise training-induced changes in exerkine concentrations may be

relevant to the metabolic control of type 2 diabetes mellitus patients: A ic review and t: I of trials, JSHS, 2022,
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Conclusiones 1/2 upna Ciberfes o aons

Nararoako Unberiito Puaikoa

« El uso de dispositivos tecnoldgicos portatiles
(wearables) ha ocupado el primer puesto en
las tendencias de 2023, posicion que
mantiene desde su aparicion en 2016

+ El uso de la IA estd aumentando rapidamente
en diversos campo cientificos (Desde el
plegamiento de proteinas, prediccion del clima,
el diagnostico clinico o la educacién cientifica)

« Aunque la IA puede ser (til, es mejor usarla
como complemento al entrenamiento en
lugar de reemplazar a los entrenadores
personales.

« Ningun aprendizaje automatico puede superar
el valor de un profesional del Ejercicio Fisico.é?

26
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Conclusiones 2/2 upna Clﬁerfes e NAVARRABIOMED

Nataraako Unberiisto PLcikoa

« En el caso del Ejercicio fisico, la IA tiene el
potencial de ser un gran activo para los
entrenadores personales que cambiara el
modo de ver a prescripcion de ejercicio fisico
para la salud/lesiones:

» Sistemas de entrenamiento inteligentes
multimodales que nos permitan hacer
nuevos ejercicios de nuevas maneras,

« Prescripcion individualizada (de verdad) y
de precision del ejercicio Fisico

» Existen preocupaciones en torno a sistemas de
"caja negra"”, datos de entrenamiento
sesgados, el potencial para difundir
desinformacion y el papel dominante de las
corporaciones que poseen la tecnologia de IA y
los datos que pueden afectar la integridad de
la ciencia.
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Do you want to know more?
@ mikel.izquierdo@gmail.com
|@l #mikelizquierdo_
g #mikelizquierdo_
Vivi
http: / /www.vivifrail.com
Prof. Mikel I1zquierdo, PhD.
upha Cberfes & Nmapsponen
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