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s un placer dirigirme a ustedes, en nombre de to-
dos los que formamos la Fundación España Activa, 
para presentarles nuestra Memoria de Actividades 

correspondiente al año 2022. Ha sido un año lleno de re-
tos, pero también de logros significativos que nos llena de 
orgullo poder compartir.

El 2022 ha sido un período de transformación y adapta-
ción en medio de un mundo en constante cambio. A me-
dida que nos recuperamos de los efectos de la pandemia, 
nos hemos centrado en fortalecer nuestra misión de im-
pulsar la actividad física y los estilos de vida activos como 
elementos clave para el bienestar general de la sociedad. 
Nuestro compromiso con la promoción de la práctica de-
portiva se mantuvo firme y, a pesar de los desafíos persis-
tentes, logramos implementar diversos programas y pro-
yectos que tuvieron un impacto positivo en la población 
de todas las edades.

Uno de los aspectos destacados del año fue nuestro en-
foque en la integración. Trabajamos en estrecha colabo-
ración con instituciones públicas y privadas y contamos 
con un Consejo Asesor diverso y plural que nos permitió 
tener una visión amplia y de largo plazo. Esta colabora-
ción nos permitió llevar a cabo acciones que impactaron 
de manera significativa en la comunidad.

Además, hemos organizado una amplia variedad de ac-
tividades, desde clases colectivas hasta campañas de 
sensibilización, todas ellas enfocadas en difundir la im-
portancia de la actividad física y los beneficios que con-
lleva para la salud y el bienestar. La gran acogida que han 
tenido iniciativas como EmpiezaXti – Activa tu Vida, Ac-
tívate por una Vida Mejor, o las jornadas organizadas en 
la Semana Europea del Deporte, son un claro ejemplo de 
que el esfuerzo merece la pena y que nuestra labor es ne-
cesaria. A través de alianzas estratégicas, logramos llegar 

a un público más amplio y generar conciencia sobre la im-
portancia de llevar una vida activa.

De igual forma, hemos continuado impulsando la inves-
tigación científica y el desarrollo de conocimientos en el 
campo de la actividad física a través de nuestro Observa-
torio para llevar a cabo estudios que evidencien el impac-
to positivo de la actividad física en la salud y la economía 
de la sociedad. Estos esfuerzos nos permitieron generar 
información valiosa y respaldar nuestras iniciativas con 
evidencias sólidas, como demostró el informe presen-
tado en el Encuentro Anual, “Informe preliminar sobre 

el Impacto Social y Económico de la Actividad Física y el 

Deporte en España”, que arrojó un dato muy significativo 
que ha servido de referencia en el sector: La práctica de 
actividad física y deporte genera un Valor Social estimado 
de 9.100 millones de euros en España.

No podríamos haber alcanzado todos estos logros sin el 
apoyo incondicional de nuestros patronos, mecenas y co-
laboradores. Su compromiso y generosidad han sido fun-
damentales para nuestro éxito. Agradecemos profunda-
mente su apoyo continuo y esperamos seguir contando 
con su respaldo en los años venideros.

Mirando hacia el futuro, reafirmamos nuestro compro-
miso con la lucha contra el sedentarismo y la promoción 
de estilos de vida activos. Seguiremos trabajando ardua-
mente para fomentar una sociedad más activa, conscien-
te de los beneficios de la actividad física y comprometida 
con su propia salud y bienestar.

En nombre de la Fundación España Activa, les enviamos 
un afectuoso saludo.

Carta del 
Presidente

E
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VISIÓN
La Fundación España Activa es una 
organización sin ánimo de lucro que 
tiene como objetivo impulsar la práctica 
de la actividad física en la sociedad, 
involucrando a todos los actores y 
organismos de forma transversal 
implicados en esta lucha. 

MISIÓN

VALORES
Elevar el índice de la práctica deportiva 
del país facilitando el acceso a la 
práctica deportiva a toda la sociedad, 
liderando el fomento de todas las 
políticas de investigación, fiscales y de 
promoción necesarias para instaurar 
hábitos de vida saludable. 

MISIÓN
Queremos promocionar el deporte 
y la actividad física como forma 
de sumar salud en las personas, 
impulsar todas las políticas 
necesarias para mejorar el sector y 
difundir a la sociedad los hábitos de 
estilo de vida saludable. 

OBJETIVOS
 � Elevar el índice de práctica deportiva del país, 

más personas, más activas, más veces 

 � Estimular y facilitar el acceso a la práctica 
deportiva de todos los ciudadanos y 
ciudadanas, “democratizar la actividad física” 

 � Promover políticas fiscales que favorezcan y 
faciliten el acceso a la actividad física 

 � Difundir a la sociedad estilos y hábitos de 
vida saludables 

 � Promover los valores propios del deporte 

 � Fomentar la investigación, desarrollo e 
innovación (I+D+I) 

VALORES Y OBJETIVOS
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El papel del Consejo Asesor es validar, influir y aprobar 
aquellos planes y propuestas de la Fundación en su agen-
da anual, aportando valor a la misma.
Lo conforman deportistas como Eva Moral, Fermín Cacho, 
Ruth Beitia, Enhamed Enhamed y representantes de diver-
sas instituciones, así como entidades públicas y privadas, 
con el objetivo de tener un mayor entendimiento y un enfo-
que plural en la consecución de las metas de la Fundación.

El Consejo Asesor
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ACTIVIDADES 
Y CAMPAÑAS

MEDIOS DE 
COMUNICACIÓN Y RRSS
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Cecilia y Safaa, participantes en el reto científico de la compañía Merck.

EEll  CCoolleeggiioo  SSaannttííssiimmoo  SSaaccrraammeennttoo  pprroommuueevvee  aaccttiivviiddaaddeess  ccoonnttrraa  eell  sseeddeennttaarriissmmoo..

LA FUNDACIÓN ESPAÑA ACTIVA PREMIA AL COLEGIO 
SANTÍSIMO SACRAMENTO DE PAMPLONA

La entidad ha querido reconocer al colegio navarro dentro de su campaña ‘Actí-
vate por una Vida Mejor’ enfocada a promover los estilos de vida activos entre 
los niños y niñas. El acto ha comenzado con unas palabras de bienvenida y con 
la entrega al centro educativo, por parte de la Fundación, de un cheque por valor 
de 1.000 euros para la compra de material deportivo. Después, el alumnado ha 
podido disfrutar de una masterclass impartida por monitores de la Fundación. 

España Activa ha reconocido la labor llevada a cabo por el Colegio Santísimo 
Sacramento a lo largo del curso en la lucha contra el sedentarismo y la inactivi-
dad física entre más de 5.000 centros educativos de toda España. Desde la di-
rección del centro educativo se ha valorado la promoción de estas iniciativas so-
bre todo en población joven. “Desde nuestro centro llevamos a cabo actividades 
diarias para fomentar hábitos saludables, pero contar con apoyo externo siem-
pre es una gran ayuda para seguir trabajando en estas áreas. Transmitir la im-
portancia del deporte y la alimentación sana en edades tempranas es clave”.

@cpeulza

Uno de los grupos de 5º del CP Eulza muestra orgulloso su proyecto. 

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

ESPECIAL

98000
23712

Diario

162 CM² - 18%

1148 €
42

España

21 Junio, 2022

P.5

MEDIOS DE COMUNICACIÓN Y RRSS
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MEDIOS DE COMUNICACIÓN Y RRSS
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Encuentro Anual
Informes del Observatorio
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La práctica de actividad física y deporte 
genera un Valor Social estimado de 
9.100 millones de euros en España.

El 8 de junio se celebró el primer y único Encuentro Anual de 
2022, cuyo objetivo es reunir a todos los miembros y demás 
actores del mundo del deporte, a la vez que se presentó un 
estudio llevado a cabo por el Observatorio de la Fundación. 
Se celebró como viene siendo habitual, en la sede del 
Consejo Superior de Deportes con presencia del Secretario 
de Estado para el deporte, D. José Manuel Franco.

El estudio presentado, “Informe preliminar sobre el Impacto 
Social y Económico de la Actividad Física y el Deporte en 
España”, arrojó un dato muy significativo que ha servido de 
referencia en el sector:

Junto con este estudio, se presentó la Memoria Anual 2020-
2021, unificada por el año postpandemia y las limitaciones en las 
campañas y encuentros físicos que supusieron las restricciones.

Se acabó el Encuentro con un vino español

8 de junio 2022 | Consejo Superior de Deportes

1

INFORME 
preliminar sobre el 
IMPACTO SOCIAL 

y ECONÓMICO 
del sector de la 

ACTIVIDAD FÍSICA 
y el DEPORTE en 

ESPAÑA

MEMORIA ANUAL

2020 
2021 

Encuentro Anual

ENCUENTRO ANUAL

ACCEDE AL DOCUMENTO

ACCEDE AL DOCUMENTO

http://espanaactiva.es/wp-content/uploads/2022/06/Informe-preliminar-sobre-el-Impacto-Social-y-Econ%C3%B3mico-del-sector-de-la-actividad-f%C3%ADsica-y-el-deporte-en-Espa%C3%B1a-7-6-22FINAL_compressed_compressed.pdf
http://espanaactiva.es/wp-content/uploads/2022/06/Memoria-Anual-Espa%C3%B1a-Activa-2020-2021-comprimido.pdf
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ACTIVIDADES 
Y CAMPAÑAS

ACTIVIDADES  
Y CAMPAÑAS
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EmpiezaXti 
Activa tu Vida

ACTIVIDADES Y CAMPAÑAS
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2 target groups: 
Mayores de 65  
y Adultos

Trampolín para la 
Semana Europea del 
Deporte desde 2021

ACTIVIDADES Y CAMPAÑAS

Personas participantes 
hasta la fecha:

EmpiezaXti
Activa tu Vida

PRESENTACIÓN OFICIAL DE LA 
CAMPAÑA PALACIO DE FESTIVALES 
DE SANTANDER 
11 JULIO 2022

Ciudades 2022: Hazas de 
Cesto, Santoña, Suances y 
Torrelavega

Fechas: julio + agosto + 
septiembre; 12 semanas 
consecutivas acabando justo 
en la SED 2022

Asistentes:  

 � Mario Iglesias, Director General de Deporte 
del Gobierno de Cantabria

 � Sergio Abascal, alcalde de Santoña
 � Alejandro Llano, alcalde de Hazas de Cesto 
 � Borja Sainz, concejal de Mayores y 

Participación ciudadana de Torrelavega
 � Ana Santiago, concejala de Deportes del 

Ayuntamiento de Suances 

3.584

1.682
PERSONAS ACTIVADAS

Verano 2022
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359 368Público 
General
152

Público 
General
111

Mayores  
de 65
207

Mayores  
de 65
257

Personas Personas

Hazas de Cesto Suances

Santoña Torrelavega

764 191Público 
General
295

Público 
General

27

Mayores  
de 65
469

Mayores  
de 65
164Personas Personas

ACTIVIDADES Y CAMPAÑAS
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Actívate 
por una Vida Mejor

ACTIVIDADES Y CAMPAÑAS
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7Campaña de promoción de la actividad física y lucha contra el sedentarismo

¿Qué formas tengo de 
moverme?

Dependiendo de los ejercicios que hagas estarás trabajando una capacidad física 
diferente. Es decir, te centrarás en uno o más factores durante las actividades que 
determinan tu condición física y así, poder aumentar el potencial físico. Estos factores 
son:
 

La resistencia: posibilidad de mantener un esfuerzo el mayor tiempo posible hasta el 
cansancio (por ejemplo, correr, montar en bicicleta, nadar…)
 

La fuerza: capacidad de vencer pesos o tensiones por medio de la acción muscular 
(por ejemplo, levantar cajas, hacer parkour o crossfit, judo…)
 

La velocidad: capacidad de realizar uno o varios movimientos en el menor tiempo 
posible (por ejemplo, un esprint, el pilla pilla, un saque de tenis…)
 

La flexibilidad: posibilidad de hacer movimientos amplios (por ejemplo, el puente, 
estirar, yoga…)

>

>

>

>

GUÍA ALUMNOS

8 Un proyecto de la

Ideas para ser más activo 
DENTRO Y FUERA 
DEL CENTRO ESCOLAR 
con mis amig@s y familia

Ir al colegio andando o en bicicleta.

Bajar una parada antes de llegar a mi destino si voy en transporte público e ir 
andando.

Utilizar las escaleras en vez del ascensor.

Levantarme de la silla y caminar por la clase entre una clase y otra.

Ir al bosque, monte o montaña con mi familia. Para hacer rutas de senderismo 
asequibles para tod@s. Se puede consultar esta página web: https://es.wikiloc.com/
rutas

Utilizar los recreos para jugar y activarme.

Acompañar a la compra y ayudar a llevar las bolsas.

Colaborar con las tareas de casa en lugar de estar tanto tiempo viendo la televisión.

Practicar ejercicio físico en familia de forma regular como montar en bicicleta, ir a la 
piscina, salir a correr.

Apuntarme a alguna actividad extraescolar con mis amig@s.

Hablar por teléfono de pie y en movimiento.

Conseguir dar el mayor número de pasos al día.

Salir de paseo, intentar realizar algún esprint o combinarlo con actividades que exijan 
más esfuerzo.

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

CAMPAÑA DE PROMOCIÓN DE LA ACTIVIDAD 
FÍSICA Y LUCHA CONTRA EL SEDENTARISMO

GUÍA PARA 
FAMILIAS y

PROFESORADO 

CONSEJOS PARA LLEVAR UNA VIDA 
MÁS ACTIVA

NO PARES
de

MOVERTE

Campaña de concienciación sobre los beneficios de la 
práctica de actividad física, dirigida a los centros educativos 
con el objetivo de cambiar la tendencia predominante de 
estilos de vida sedentarios de nuestros menores.

Fechas para la realización de la “fiesta deportiva”:

23 sept 
2021

4 mar 
2022

6 abr 
2022

Coincidiendo con la 
apertura de la SED 
2021 - #BeActiveDay

Día Mundial  
contra la Obesidad

Material Didáctico elaborado 
por nuestro Observatorio

Beato Jerónimo Hermosilla

Actívate 
por una Vida Mejor

 colegios invitados 
a sumarse a la 

campaña

+5.000

Día Mundial 
Actividad Física

PREMIO DE TRES LOTES DE MATERIAL 
DEPORTIVO VALORADO EN 1.000€ CADA UNO

COLEGIOS GANADORES

COLEGIOS GANADORES 

CEIP Beato Jerónimo Hermosilla  
Sto. Domingo de la Calzada, La Rioja

CEIP Nuestra Señora de los Remedios 
Molina de Segura, Murcia

Colegio Santísimo Sacramento  
Pamplona

ACTIVIDADES Y CAMPAÑAS
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Santísimo Sacramento

Nuestra Sra. de los Remedios

ACTIVIDADES Y CAMPAÑAS

MASTERCLASS IMPARTIDA POR MONITORES 
PROFESIONALES DE NUESTROS SOCIOS

COLEGIOS GANADORES
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#Beactive Night 
SED 2022

ACTIVIDADES Y CAMPAÑAS
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Actividades 
registradas en 

España

733
40 países participantes 
en toda Europa

Impartiendo 3 masterclass en cada municipio a través 
de monitores profesionales de nuestros centros 
deportivos asociados

PROMOVIENDO LA VIDA SALUDABLE A TRAVÉS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA, 
EL DEPORTE Y LOS HÁBITOS DE VIDA SALUDABLES

8ª edición de colaboración 
con el Consejo Superior  
de Deportes

#Beactive Night 
SED 2022

SEMANA EUROPEA DEL DEPORTE SEMANA EUROPEA DEL DEPORTE

Huelva
Sevilla

Córdoba

Granada

Jaén

Málaga
Almería

Melilla

Murcia

YOGA/PILATES          ZUMBA           BODYCOMBAT

ACTIVIDADES Y CAMPAÑAS

CIUDADES PARTICIPANTES



GALA DE PREMIOS

2022

30 noviembre 2022  |  Hotel Wellington
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Por liderar una iniciativa tan relevante 
como es el Plan Estratégico Nacional 
para la Reducción de la Obesidad Infantil

LOS GALARDONADOS EN ESTA 
EDICIÓN HAN SIDO:

Por la profesionalización del futbol femenino, 
siendo referencia para el impulso del 
deporte femenino en nuestro país.

En reconocimiento a su trayectoria como 
periodista deportiva de promoción, difusión  
y apoyo, con su buen saber hacer, al deporte

Por los valores demostrados, siendo un 
ejemplo de compromiso y superación para 
toda la sociedad.

Como primera Red Española de Investigación 
en Ejercicio Físico y Salud y demostrar 
científicamente los valores y beneficios de 
disfrutar de una vida activa y saludable.

“Promoción de la actividad física y el 
deporte desde la iniciativa del sector 
público”, otorgado a el Alto Comisionado 
contra la Pobreza Infantil.

“Promoción de la actividad física y el 
deporte desde la iniciativa del
sector privado”, otorgado la Liga de 
Fútbol Profesional Femenina

“Medios de Comunicación”,  
otorgado a Paloma del Río

“Trayectoria Deportiva y Profesional”, 
otorgado a Rudy Fernández

“Área de Investigación, Innovación y 
Divulgación”, otorgado a la Red Exernet

V GALA DE PREMIOS 
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V GALA DE PREMIOS 
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V GALA DE PREMIOS 
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V GALA DE PREMIOS 
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V GALA DE PREMIOS 
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MECENAS ORO

MECENAS BRONCE

SOCIOS

Nuestros apoyos
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a Fundación España Activa quiere agrade-
cer a todos los que luchan por la promoción 
de la actividad física y el deporte con el 
objetivo de sumar salud en las personas: 

más personas, más activas, más veces. Especial-
mente al Consejo Superior de Deportes por su 
extraordinaria labor en la promoción del deporte  
y en la lucha contra el sedentarismo y a la Fundación 
Deporte Joven por su papel fundamental en la con-
tinuidad del proyecto EmpiezaXti - Activa tu Vida,  
¡Gracias por confiar en la Fundación!

Agradecimiento especial a la Dirección General 
de Deportes de Cantabria y a las Concejalías de 
los distintos municipios, por facilitar que la cam-
paña EmpiezaXti arrancase en los municipios de 
Hazas de Cesto, Santoña, Suances y Torrelavega 
este pasado verano.

También queremos dar las gracias a EuropeActive y 
a la Unión Europea por seguir confiando en nosotros 
para desarrollar los proyectos europeos en España.

Por supuesto queremos trasladar una mención 
muy especial a nuestros mecenas y socios;  mece-
nas ORO, Matrix y Technogym; mecenas BRONCE,  
Ojmar,  Precor y Thomas Wellness Group. Sin su 
apoyo la Fundación no podría poner en marcha las 
distintas iniciativas para conseguir una sociedad 
más activa y saludable.

Por último pero no menos importante, un agrade-
cimiento máxime a todos nuestros Patronos que 
fundaron y siguen impulsando este proyecto y a 
los miembros del Consejo Asesor que, de manera 
generosa, se han involucrado para validar, influir e 
impulsar los planes y propuestas de la Fundación, 
aportando valor a la misma.

Agradecimientos  

L
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FundacionEspanaActiva

@EspanaActiva

@fundacionespanaactiva

Fundación España Activa

espanaactiva.es
fundacion@espanaactiva.es


