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Tengo el placer de presentar esta Memoria en nom-
bre de todos los que formamos parte de la Fundaciéon
Espana Activa, que describe los pasos dados en 2018
para alcanzar nuestros objetivos siguiendo los ejes de
actuacién gue nos habiamos marcado. Ha sido un
ano de crecimiento en lo referente a los objetivos de
la Fundacién como son fomentar los hdbitos de vida
activa y saludable incrementando, entre ofras ac-
tuaciones, la prdctica de la actividad fisica y la lucha
contra el sedentarismo en la sociedad. Nuestros ejes
de actuacién para lograr estos objetivos se resumen
en cuatro aspectos principales: integrar, conocer,
comunicar y, por Ultimo, pero no menos importante,
crecer.

La Fundaciéon Espana Activa ha sido capaz de aglu-
tinar a diversos agentes del sector, tanto del dmbito
publico como privado, integrados en su érgano del
Consejo Asesor, que aportan valor anadido, herra-
mientas y pluralidad a las decisiones y planes de ac-
tuacion llevados a cabo por la Fundaciéon. En este
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sentido, el papel del Consejo Asesor en la toma de
decisiones desde la eleccidn de premiados en la
Gala Anual de Premios como en las campanas lleva-
das a cabo a lo largo del ano, se ha consolidado y
ha sido decisivo.

Europe Active, tras el éxito alcanzado en el proyec-
to ALCIS llevado a cabo anteriormente, ha vuelto a
confiar en la Fundacién para desarrollar en Espana
dos proyectos colaborativos de Erasmus+ a nivel eu-
ropeo, como son Let's #BEACTIVE y BLUEPRINT. Esta
confianza que Europe Active tiene en nosotros, rea-
firma y da a conocer nuestro saber hacer y refuerza
el papel fundamental que el Observatorio de Vida
Activa y Saludable tiene a la hora de impulsar el co-
nocimiento sobre la prdctica deportiva a tfravés de
sus estudios y proyectos, como el realizado este ano
sobre "Participacién de la mujer joven en la activi-
dad fisica” de préxima publicacion.

La Il Gala de Premios de la Fundacién celebrada el
26 de noviembre de 2018 junto con el arranque del
proyecto #EmpiezaXti| Activa tu vida, que se puso en
funcionamiento el pasado otono gracias a la inesti-
mable colaboraciéon de la Fundacién Deporte Joven
del CSD y la colaboracion de Coca-Cola lberia, asi



"y

- L
~Pana Active

Memoria Anual 2018 | Carta del presidente

como el papel de la Fundacién en el desarrollo de
la Semana Europea del Deporte liderada por el Con-
sejo Superior de Deportes el mes de septiembre, son
reflejo de las iniciativas puestas en funcionamiento
para activar a la poblacion en la lucha contra la in-
actividad fisica y el sedentarismo, concienciando a
la sociedad de la importancia que la prdctica de la
actividad fisica tiene sobre nuestra salud y bienestar.

AUNn tenemos mucho camino por recorrer, pero los
pasos dados en este senfido reafirman que el cami-
no iniciado es el correcto y en el que debemos per-
severar. Asi mismo, hemos conseguido gracias a los
Grupos Parlamentarios la aprobacion de una Decla-
racién Institucional en la Asamblea de Madrid, por
unanimidad, para considerar el deporte y la activi-
dad fisica como cuestiéon de interés general.

Nuestras alianzas con instituciones como el Consejo
Superior de Deportes, Europe Active, UK Active, el au-
mento de miembros del sector del fitness, como con
Coca-Cola Iberia o Mapfre desde el dmbito privado,
son un buen comienzo para reforzar el papel de la
Fundacidén como entfidad referente en la promocién
de hdbitos de vida activa y saludable. Asi, durante
2018 hemos dado unos primeros pasos solidos para
asegurar este posicionamiento, pero de nuevo, nos
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gueda bastante por hacer ya que necesitamos de
Mayor apoyo y recursos para alcanzar nuestros obje-
fivos de manera exitosa.

Estamos satisfechos del camino recorrido en 2018 y
seguimos luchando con la misma ilusién, confiando
en que durante este préximo ano 2019 sigamos al-
canzando nuestro objetivo fundamental de conse-
guir mas personas, mds activas, mds veces, a través
de estos mismos cuatro ejes de actuacién que real-
mente son los que van a permitir que la Fundacién
Espana Activa se consolide como enfidad referente
de la colaboracién publico-privada para promover
una vida activa y saludable. Esperamos poder seguir
contando con el apoyo de todos para alcanzar esta
meta.

Muchas gracias y un fuerte abrazo,

Jaime Lissavetzky

Presidente Fundacién Espana Activa
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La Fundacion Espana Activa es una organizacion sin dnimo de lucro que tiene
como objetivo impulsar la prdctica de la actividad fisica en la sociedad, invo-
lucrando a todos los actores y organismos de forma fransversal implicados en

esta lucha.

VISION

Elevar el indice de la prdctica deportiva del pais fa-
cilitando el acceso a todos los ciudadanos y ciuda-
danas y liderar el fomento de todas las politicas de in-
vestigacion, fiscales y de promocidn necesarias para
instaurar hdbitos de vida saludable.

MISION

Queremos promocionar el deporte y la actividad fisi-
ca como forma de sumar salud en las personas, im-
pulsar todas las politicas necesarias para mejorar el
sector y difundir a la sociedad los hdbitos de estilo de
vida saludable.

OBJETIVOS

Elevar el indice de prdctica deportiva del pais,
mdads personas, mdas activas, mds veces.

Estimular y facilitar el acceso a la prdctica de-
portiva de todos los ciudadanos y ciudadanas,

“democratizar la actividad fisica".

Promover politicas fiscales que favorezcan y
faciliten el acceso a la actividad fisica.

Difundir a la sociedad estilos y hdbitos de vida
saludables.

Promover los valores propios del deporte.

Fomentar la investigacion, desarrollo e
innovacion (1+D+l).
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Consejo Asesor
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"Es un Consejo Asesor plural en el que
estan representados distintos actores in-
volucrados en la promocion de un estilo
de vida activo. Un érgano que engloba el
sector publico y el sector privado y que
nos va a permitir frabajar conjuntamen-
te para conseguir nuestro objetivo: mas
personas, mds activas, mdas veces"

Jaime Lissavetzky

Presidente de la
Fundacion Espana Activa
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LA VANGUARDIA

Semana Europea
del Deporte
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PROCRAMAS ¥ PODCAST EMISORAS DEPORTES BOLETIN INFORMATIVO =

Mais que Auga dice no al sedentarismo

Se suma 2l programa Let's BeActive

RESULTADOS

LAVANGUARDIA | Deportes

= A AlMinuto Internacional Politica Opinién Vida Deportes Economia Local Gente Cultura Sucesos Temas

ooorve - RI€NAA Inaugura en Madrid la Semana

CSD

Europea del Deporte
oo -
REDACCION Madrid, 23 sep (EFE).- La presidenta del Consejo Superior

2310972018 18:12 de Deportes (CSD), Maria José Rienda, inaugurg este

domingo en Madrid la Semana Europea del Deporte, que
en 2018 celebra su cuarta edicion y es una iniciativa
promovida por la Unién Europea que, con el lema de
#BeACTIVE, busca acercar el deporte, la actividad fisica y
los habitos saludables a toda la sociedad, al margen de la
edad, género, condicion fisica y capacidad.

Actualizado a
23/09/2018 19:17
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ESCUCHA LA RADIO

Entrenamiento en &l Mais que Auga / Méis que Augs

go 31/01/2019-1532h

wdamental y esta demostrado, en la vida de cualquier persona. Por
1ga se ha sumado al programa europeo ‘Let's Be Active, que

rla practica habitual de deporte en adultos inactivos y sedentarios.
promovido por la Union Europea, dentro del plan Erasmus+

»eo de Educacién, Formacién, Juventud y Deporte) y por la

fia Activa, con el objetivo de mejorar los habitos saludables en

RESEER 3

Cadena SER

Mdis que Auga
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Milaga Capital SUR Madlaga Capital | Llaga a Malaga un programa para acercar La actividad fisica a todos los publicos

Llega a Malaga un programa para
acercar la actividad fisica a todos los
publicos

Fresentacion de La actividad, este lunes. [ salvaboR saias

El parque de Huelin acogera las cuatro jornadas de actividades
de la iniciativa #EmpiezaXti Activa tu vida

= - COEY han imouleads el nacimients da la Oficina de
espanoi (LFE), ha 1pUlsSaCo & nacimiento ae la Uncina ae
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Diario Sur

#EmpiezaXti| Activa tu vida
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BALONCESTO + Junto a la Fundacién Deporte Joven del CSD

Felipe Reyes, premiado por la Fundacion
Espana Activa

27/11/2018 | 2217 CET @ W) @
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Il Gala Fundaciéon
Espana Activa

VECC::

1 pivot internacional del Real Madrid Felipe Reyes, la Fundacién Deporte

Joven del Consejo Superior de Deportes (CSD) y la seccion de Deportes de la
agencia de noticias Europa Press han sido premiados, entre otros, en la II Gala de
la Fundacién Espana Activa, celebrada este lunes en el Hotel Westin Palace de
Madrid.

4_0 _ Iﬁopiniénnﬁnﬁmm

5 Mewsleter

m Actualidad Deportes Turismo Economia Opinién Cultura Qcio Vida y Estilo Comunidad Multimedia

Mélaga Municipios Marbella Costadel Sol Occidental Axarquia Turisme SemanaSanta Camaval FeriadeMalaga § MALAGA PROVINGIA
wmo f W g in

Deporte

Echa a andar en Malaga el proyecto
#EmpiezaXTi

Se busca acercar el deporte a todos los publicos y se celebrara los dfas 15, 23 y 29 de
septiembre y el 6 de octubre

05:00

La Opinién | 11.09.2018 |

La Fundacion Espafia Activa, junto con la
Fundacién Deporte Joven del Consejo Superior de
Deportes y la colaboracién de Coca-Cola, se unen
para poner en marcha un programa pionero en
Espaiia, que tiene un claro propésito: fomentar la
actividad fisica en la sociedad. El proyecto, que
tiene por nombre #EmpiezaXTi | Activa tu vida,
arrancara en Malaga, teniendo también en su hoja
de ruta las ciudades de Logrofio y Tarragona en

esta primera edicion

Presentacion del proyecto 2EmpiezaXTi

La Opinién de Mdlaga
#EmpiezaXti| Activa tu vida

RiojAcTUQ

NFORMACION, NOTICIAS OF L& RICIA

Deporte en Logrofio este sabado con
‘#EmpiezaxTi, Activa Tu Vida'
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Rioja Actual

#EmpiezaXti| Activa tu vida
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@EspanaActiva

FundacionEspanaActiva

Fundacién Esparia

La Fundacién Espana Activa estd presente en diferentes redes sociales desde
su inicio (Facebook, Twitter y YouTube), las mismas que han servido para dar a
conocer las actividades que realiza nuestra Fundacion, difundir elementos que
creemos interesantes de otras asociaciones, y promover las acciones de nues-
tros socios y patrocinadores que fomenten la prdctica deportiva junto con un
estilo de vida saludable.

Nuestros canales sirven también como un lugar de participacién y encuentro
con tfodas las personas € instituciones, que al igual que nosotros, buscan fomen-

tar buenos hdbitos en la sociedad.

En la Fundacion Espana Activa apostamos por la transparencia y mostramos
toda nuestra actividad y trabajo a través de nuestras redes sociales.

Te invitamos a unirte a ellas y descubrir toda nuestra actividad. jTe sorprenderds!

Tiwests

iNuevo en Twitter?

También te pucda gustar

B ¥

Tweets y respuestas

Mudtimedia

Activa

Inigie
informacidn
Evenics
Fatos
Vigess
Comuridad
Ogiriones
Fuakcacanes

nfarmacidn y anuscos

oo pls |

oh Mo guity | 4 Compart

Fotos

INFORMACION FUNCACION ESPARAACTIA

Comunidad U 1000
d A ETE PRMIOTIE WG 3 IS

Ver mas de Fundacion Espania Activa en Facebook

o
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T} Espania Activa retwitted
Deporte Comunidad de Madrid @deportecmadnd - 29 nov. 2018
La Fundacion @EspanaActiva disefara un plan estratégico para fomentar el
W deporte en Espana.
Bienvenidas sean todo este tipo de iniciativas.

palco23.com/entorno/la-fun... via @Palco23_es

La Fundacion Espana Activa disefara un plan estratégico para fome...

La entidad, que tiene como objetivo estimular la practica de actividad fisica y
favorecer la investigacion en este campo, ha celebrado su segunda gala ..

22
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Publicado por George Ro. [?]- 19 de febrero a las 10:18 - §
Entre los grandes beneficios de practicar deporte en familia podemos
destacar: aprender a ganar ya perder; canalizar los conflictos familiares;
desarrollar un mejor estado de animo colectivo; aprender a valorar el
Fundacién Espafia Activa s+ habilidades de integracién en un grupo; constituye
_ o :n uso del tiempo libre. #EmpiezaXti #8
Publicado por George Ro. [?]- 16 de enero - § _ Fundacion Espaia Activa e
timos la entrevista que realiz6 Gym Factory TV a nuestro Piliitado per Qamne-Ra. 121 -12:dg diomim 99 209 - G
: . & = e " Espaiia Activa @Espanafctiva - 16 oct. 2018 v
Jaime Lissavetzky "El sector privado esta siendo fundamental Estamos encantados de COmparti . oo 0 L o o s de nuestrs Fundacion es CONOCER: ——

atir el sedentarismo. El 11% de la poblacién entrena en los
Jortivos de nuestro pais"

nuestra Fundacion ha lievado a c: ser la base para aportar mas conocimiento al sector sobre los efectos de la
que las personas sean mas active inactividad fisica.

i
YOUTUBE.COM YOUTUBE.C
Telediario del #Fitness 155 Fundacio
. . mejorand
Hoy os hablamos del metodo IDream de LesMills, Ia )
apertura del decimoquinto centro de Synergym, en Mioeaes!
P q yneroym., Espaiia Acl

Granada; la busqueda de la fundacién Gasol y el...
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Presentacion del estudio
“Actividades Dirigidas, inversion e
impacto en el Centro Deportivo”

El 20 de febrero se presentaron los resultados del es-
tudio "“Actividades Dirigidas, inversion e impacto en
el Centro Deportivo". Este estudio, que contd con el
apoyo y la colaboracién de nuestra Fundacion, fue
realizado por la Universidad de Sevilla con el patroci-
nio de Aerobic&Fitness.

Este evento, que contd con la participacién de nues-
fro presidente Jaime Lissavetzky, sirvidé para dar a co-
nocer los principales resultados derivados del estudio,
entre los cuales resulta especialmente destacable la
importancia incuestionable de las actividades dirigi-
das como elemento de retenciéon y fidelizacién de los
usuarios.

Estos son algunos de los datos mds
relevantes del estudio:

* El 40% de los ingresos de los gimnasios en Espana
son aftribuibles a las actividades dirigidas.

* F163,3% de las personas encuestadas asiste regu-
larmente a las clases dirigidas de su gimnasio, siendo
las mujeres las que mds se decantan por las acti-
vidades en grupo, ya que el 77% de las abonadas
participa en este tipo de sesiones por el 45% de los
hombres.

* E1 58,1% de los abonados afirma que abandona-
ria el centro si éste dejara de ofrecer el servicio de
AADD.

* El ciclismo indoor es la sesién con mayor tasa de
penetracion en los abonados, con un 52%, seguida
de las actividades cardiovasculares coreografiadas
(42%) y las sesiones de tonificacion (36%).

e Elinstructor es el principal motivo (46,85%) en el
qgue los abonados se fijan al decidirse por asistir a
una clase dirigida, seguido por el confort de la sala 'y
el material.

FUNDACION
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Ingresos atribuibles a las
actividades dirigidas

Personas que asisten a
clases dirigidas

46,85%

Principal motivo de los abonados,
el instructor.
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Encuentro Anual de la Fundacion Espana Activa.

Impulsando el movimiento

El Consejo Superior de Deportes acogid en el mes de
marzo el Encuentro Anual 2018 de nuestra Fundacion.
Un acto al que acudieron diferentes figuras asociadas
a la promocién de la actividad fisica: representantes
del Consejo Superior de Deportes, representantes de
diversas Federaciones Deportivas, investigadores de
universidades publicas y privadas, deportistas y repre-
sentantes de la industria del Fitness & Wellness.

Nuestro Presidente, Jaime Lissavetzky, se encargd de
inaugurar la jornada presentando la memoria de ac-
tividades de la Fundacién, donde se recogen los pila-
res fundamentales que hay detrds de cada iniciativa:
integrar, conocer y comunicar. Ademds, dicha me-

moria incluye los diferentes proyectos y actividades
que se han llevado a cabo sobre cada uno de esos
pilares. Acto seguido, procedié a la presentacién del
Plan de Actuacion 2018, en el que continUan presen-
tes los mismos ejes de trabajo, poniendo especial én-
fasis sobre la labor de integracion, para favorecer el
crecimiento de la Fundacién y poder aspirar a logros
mds ambiciosos.

Se conté con la presencia de D. Juan Antonio Sama-
ranch Bigelli, miembro de la Fundacién Samaranch,
quién presentd las actividades llevadas a cabo des-
de esta organizacién para la promocién del deporte
en China.
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La jornada fue clausurada con un debate sobre “Las
estrategias de promociéon de una actividad fisica
saludable, en la lucha contra el Sedentarismo”. La
mesa redonda fue moderada por el Dr. D. Fernan-
do del Villar (Presidente de la Asociacién Espanola
de Ciencias del Deporte y Catedrdtico en el Area de
Educacién Fisica) y contd con la participacion de
D. Antonio Campos (Jefe del Departamento de De-
porte y Salud de la Agencia Espanola de Proteccién
de la Salud en el Deporte y representante del sector
puUblico); D. José Hidalgo (Presidente de la Asociacion
del Deporte Espanol que engloba todas las Federa-
ciones Espanolas Deportivas, Olimpicas y no Olimpi-
cas, representante del sector federativo); D. Gaspar
Diez (Redactor Jefe de Deportes de EuropaPress y re-
presentante de los medios de comunicacion); D. Da-
vid Pozos (Director Técnico de Fisico y representante
del sector privado).

ENCUEN" . AL 2018

La conclusion a la que se llego en esta
interesante jornada fue la siguiente:
en una sociedad cuya poblacion es
predominantemente inactiva (73%),

conseguir mds personas activas es una

meta que pasa por un minucioso trabajo
de concienciacion y una coordinacion
de los distintos actores implicados.
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Reunidn del Consejo
Asesor de la Fundacion
Espana Activa

El 20 de junio tuvo lugar la Il Reunién del Consejo Ase-
sor de nuestra Fundacién en la que se habld, entre
otras cosas, de las candidaturas de la Il Gala de la
Fundacidén Espaia Activa y se analizaron las diferen-
tes propuestas de premiados.

Ademds se presentaron los diferentes proyectos que
estd llevando a cabo la Fundacion y se acordaron
una serie de acciones para implementar en cada
uno de ellos.

Charla de Jaime
Lissavetzky en el Real
Zaragoza Club de Tenis

El 21 de junio nuestro presidente Jaime Lissavetzky es-
fuvo en el Real Zaragoza Club de Tenis presentando
la charla “Deporte y Sociedad” donde se frataron
asuntos como 3Qué dimension formativa tiene el de-
porte? sEs suficiente la prdctica deportiva en Espa-
Aa2 3Qué niveles de actividad fisica y sedentarismo
tenemos?e
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Tras el éxito en el desarrollo y ejecucion por parte de nuestra Fundacion del pro-
yecto ALCIS (centrado en la lucha contra la obesidad y el sedentarismo infanfil
en los colegios) fuimos seleccionados de nuevo como “partners” estratégicos
de la Comisién Europea en Espana para ejecutar dos programas de gran inte-
rés para fomentar la practica de la actividad fisica: Let's #BEACTIVE y BLUEPRINT.
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Let’s #BEACTIVE

Let's #BEACTIVE es un proyecto Erasmus+ que tiene
el objetivo de activar a 60 mil adultos europeos de 8
paises diferentes de edades comprendidas entre 18
y 55 anos. Esto se realiza a fravés de un programa
de ejercicio estructurado de 6 semanas que preten-
de conseguir que los participantes adopten hdbitos
de vida activa y saludable. En Espaia, la Fundacion
Espana Activa es la responsable del desarrollo del
proyecto.

Antes y después de las seis semanas, los participantes
deben de contestar una serie de preguntas a través
de la aplicacion moévil BEACTIVE, estructuradas en di-
ferentes cuestionarios sobre actividad fisica, calidad
de vida y cambio de comportamiento. Estos cues-
tionarios ayudan a conocer el efecto que las inter-
venciones tienen en la vida de los participantes para
convertirlos de inactivos a activos. Una vez acabao-
das las 6 semanas, la aplicacion seguird interactuan-
do con los participantes hasta 6 meses después, con
el objetivo de conocer si el cambio en su actividad
fisica diaria perdura con el paso de las semanas.

"Gracias a Let's #BEACTIVE me encuentro mejor
a nivel fisico, mdas agil y mas activa. Me apetece
hacer mas cosas y he cambiado mi rutina"

Susana Rodriguez Costas,

parficipante del proyecto Let’'s #BEACTIVE
desarrollado por Mdis que Auga

en sus instalaciones de Barreiro
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La implementacion de este tipo de intervenciones es
de crucial importancia para el desarrollo de futuras
politicas de promocién de actividad fisica, ya que
permiten generar fransformaciones duraderas en el
tiempo, en las que los ciudadanos pueden seguir dis-
frutando de manera permanente de los beneficios
de llevar una vida activa.

BLUEPRINT

La comisién europea subraya a traves de la New Skills
Agenda for Europe el papel y la responsabilidad que
los distintos sectores deben de desempenar para en-
contrar soluciones especificas a sus problemas. En
este sentido, el sector del ocio activo estd desarro-
llando a través de este proyecto Erasmus+ una base
de conocimiento que permita evaluar, testar y definir
aqguellas formaciones existentes en el dmbito del ocio
activo en Europa.

El proyecto BLUEPRINT pretende generar un marco
comuUn a nivel europeo gue evidencie la importan-
cia de las distintas experiencias de aprendizaje y de
la obtencién de aquellas cudlificaciones que son ne-
cesarias para el desarrollo profesional en los proximos
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diez anos. Esto permitird actualizar y homogeneizar
cudlificaciones relacionadas con el ocio activo.

Todo esto mejorard la empleabilidad del sector, ayu-
dando a crear mejores puestos de trabajo y gene-
rando un mayor impacto en la sociedad como con-
secuencia de un sector mds maduro y competitivo.
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Comienza el proyecto

#EmpiezaXti | Activa tu vida

La Fundacion Espana Activa, junto con la Fundacién
Deporte Joven del Consejo Superior de Deportes y la
colaboracion de Coca-Cola lberia, en su compromi-
SO por promover un comportamiento activo, lanzaron
el pasado ano #EmpiezaXti, un proyecto cuyo obje-
fivo es promover un estilo de vida activo en espacios
abiertos no convencionales como son los parques.

Las actividades del proyecto piloto #EmpiezaXti
estaban disenadas feniendo en cuenta las carac-
teristicas particulares de cada grupo de edad, cen-
frando la prdctica en una experiencia divertida de
cardcter comunitario (caracteristica social de las
actividades), pero enfocdndose especialmente en
adultos de edad avanzada y en ninos, tanto desde
un punto de vista social como individual.

é’@f Iberia

Los parques de nuestras ciudades juegan un papel
crucial en la socializacién de muchas comunidades.
Asi, los parques ofrecen un lugar abierto, sano, seguro
y gratuito para la gente, donde relacionarse y practi-
car diferentes actividades, entre ellas también las ac-
tividades fisicas. Asi, la informalidad y visibilidad de las
actividades fisicas realizadas en los parques pueden
ayudar a los fisicamente inactivos a ser mds activos,
ya que les permitird descubrir la prdctica de activi-
dad fisica como una norma social bien establecida.

En el diseno de actividades se ha tenido muy en
cuenta el lugar de realizacién y se han adaptado las
distintas actividades al medio natural particular. En
este sentido, se ha pretendido en las actividades ge-
nerar un aprendizaje para garantizar la continuidad
de los participantes en la prdctica de actividad fisica.

Las actividades de este programa, que no requie-
ren preparacion fisica alguna, Unicamente ganas de
moverse y divertirse, son de cardcter gratuito. La pun-
tuacion del proyecto por parte de los participantes,
ha sido de sobresaliente cuando se analizaron las 5
dimensiones preguntadas en relacién a recomendar
la actividad, tener la intencidén de volver, valorar si
la actividades propuestas ayudaban a activar a los
participantes, y si descubrian actividades o personas
para desarrollar un comportamiento activo.

5
4
3
2
1

0

Recomendable

Espana Activa

VALORACION GENERAL
DEL PROYECTO (sobre 5)
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"La realizacion del programa técnico de
#EmpiezaXti ha supuesto un reto respec-
to a la necesidad de conjuntar la orien-
tacion general del programa y la pro-
puesta de actividades. NecesitGbamos
encontrar actividades suficientemente
atractivas pero que tuviesen un marcado
cardcter integrador ya que nos dirigia-
mos a un usuario inactivo con el objetivo
fundamental de asegurar su practica y
su recurrencia a las actividades. La va-
loracion general del programa por parte
de los asistentes demuestra que lo hemos
conseguido en buen grado por lo que
podemos sentirnos orgullosos"

David Pozos
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La Fundacion Espana Activa,
protagonista en diversas actividades en
la Semana Europea del Deporte

Por tercer ano consecutivo, el Consejo Superior de Deportes confié en nuestra Fundacion para de-
sarrollar diversas actividades en la Semana Europea del Deporte que comenzd el 23 de septiembre.

De la mano de los organizadores, participamos en la jornada inaugural que se celebrd en la Expla-
nada del Puente del Rey de Madrid. En ella participaron diferentes autoridades del deporte, un gran
numero de las Federaciones Deportivas Espanolas y nuestra Fundacién estuvo representada por
nuestro Presidente, Jaime Lissavetzky.

La IV edicién de la Semana Europea del Deporte hizo
honor a su nombre y tuvo lugar en todos los paises
de la Unidn entre el 23 y el 30 de septiembre, siendo
Viena la ciudad donde se celebrd la inauguracion
oficial del evento. Esta es la herramienta de la que se
sirve la Comisidon Europea para fomentar la prdctica
del deporte y la actividad fisica.

Entre las actividades que realizd nuestra Fundacién
estuvo la de coordinar las actividades fisicas para to-
dos los asistentes menores de edad, coordinando la
asistencia con diferentes colegios en donde mds de

Espana Activail/
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200 ninos y ninas pudieron disfrutar de una manana
en la que pasaron por diferentes actividades coor-
dinadas con las Federaciones Deportivas, y de esta
manera conocer diferentes modalidades para llevar
una vida activa a la vez que aprenden los valores del
deporte.

Por otro lado, la Fundacién también organizd una es-
pectacular Masterclass coordinada por el reputado
entrenador de clases colectivas, Oscar Peird, miem-
bro de la Fundacion Espana Activa.
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bre su Il Gala de Premios en el hotel Westin Palace
de Madrid. El objetivo de esta Gala es reconocer, un
ano mds, a todos aquellos agentes que con sus ac-
ciones ayudan a que cada dia haya mds personas,
mads activas, mds veces. Esta labor va en linea con la
mision fundamental de la Fundaciéon que es promo-
cionar el deporte y la actividad fisica como forma de
sumar salud en las personas y aumentar su bienestar.

La Fundacion Espana Activa celebrd el 26 de noviem- ( F .j
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La gala, a la que asistieron 150 invitados, estuvo re-
presentada por diversos agentes que ayudan a pro-
mover hdbitos de vida activa y saludables en la socie-
dad, tales como Administraciones PUblicas, Grupos
Parlamentarios, Consejo Superior de Deportes, Comi-
té Olimpico Espanol, Medios de Comunicacién, Uni-
versidades, Federaciones Nacionales, Asociaciones k
Profesionales, Deportistas, la Industria del Deporte, los !

sectores publicos y privados, la Federaciéon Nacional [
de Instalaciones Deportivas y un largo etcétera de ’m

agentes del Deporte vy la Actividad Fisica. ' ..; S ] - \
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En esta edicién las categorias de los premiados fue-
ron las siguientes:

e Premio a la Promocién de la Actividad Fisica

y el Deporte desde la iniciativa del Sector Privado
® Premio a la Trayectoria Deportiva y Profesional
e Premio a la Promocién de la Actividad Fisica

y el Deporte desde la iniciativa del Sector Publico
e Premio a los Medios de Comunicacién
e Premio al Area de Investigacién, Innovacion

y Divulgacioén

Ademds, se otorgd, por primera vez, la insignia de oro
de la Fundacion Espaia Activa a dos empresas que
facilitan el desarrollo de la actividad fisica a las perso-
nas en los centros deportivos, nuestros mecenas ORO
Matrix y Technogym, en reconocimiento ala labor de
apoyo y contribucidn a la consecucién de los obje-
tivos de la Fundacién que desde el primer dia han
compartido con nosoftros.

Los premios a las distintas categorias fueron otorga-
dos a:

Premio a la Promocidon de la Actividad Fisica y el De-
porte desde la iniciativa del Sector Privado otorgado
a Mahou San Miguel, en reconocimiento a su esfuer-
zo por mejorar la calidad de vida de sus empleados,
con programas de promocién de la actividad fisica y
la salud como es ‘Cuidarme’.
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Premio a la Trayectoria Deportiva y Profesional otor-
gado a D. Felipe Reyes Cabanas, en reconocimiento
a los logros deportivos obtenidos y especialmente a
los valores demostrados durante su carrera profesio-
nal, su espiritu deportivo, asi como su compromiso
para frasladar esos valores a la sociedad.

Premio a la Promocidn de la Actividad Fisica y el De-
porte desde la iniciativa del Sector PUblico otorgado
a Fundacion Deporte Joven del CSD, en reconoci-
miento al fomento de la actividad fisica, el deporte y
los hdbitos de vida saludables; a las diversas iniciafi-
vas y programas de formacion y difusién dirigidos tan-
to alos jbvenes como a la sociedad en general, que
contribuyen a la mejora y crecimiento del deporte
espanol.

Premio a los Medios de Comunicacién otorgado a
Europa Press Deportes, en reconocimiento a la labor
de promocidén, difusidn y apoyo al deporte, desta-
cando aquellas iniciativas que se han consolidado y
convertido en punto de encuentro para el deporte y
su desarrollo.

Premio al Area de Investigacién, Innovacién y Divul-
gacién otorgado a, Dr. D. Alejandro Lucia, investiga-
dor de la Universidad Europea, por su labor en favor
de la promocidn del ejercicio fisico en pacientes con
cdncer, especialmente en pacientes pedidtricos.
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Reunion entre Fundacion Espana Activa

y Consejo COLEF

El 19 de diciembre Jaime Lissavetzky, Presidente de
nuestra Fundacion recibidé a Vicente Gambau vy
Javier Portela, Presidente y Director General respecti-
vamente del Consejo COLEF para formalizar un con-
venio de colaboracidn poniendo a disposiciéon de la
Fundacidn ala organizaciéon colegial.

El objetivo “mds personas, mdas activas, mdas veces”
es compartido por todos los agentes del sector de-
portivo, e incluso por aquellas instituciones a las que
el deporte les toca de forma transversal: educacion,
sanidad y servicios sociales.

En la lucha contra la inactividad fisica la unién de
todo el sector de la Educacién Fisica y del Deporte
es una alianza muy valiosa. Es una responsabilidad
comun conseguir que las cifras de prdctica fisico-de-
portiva aumenten. Es, fundamentalmente, un com-
promiso con la salud de la poblacion.
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La Fundaciéon Espana Activa quiere dar las gracias a
todos los que dia a dia hacen posible que haya mds
personas, mds activas, mds veces. Especialmente all
Consejo Superior de Deportes por su extraordinaria
labor en la promocidén del deporte vy la lucha contra
el sedentarismo; a la Fundacién Deporte Joven del
CSD por su papel fundamental en la puesta en mar-
cha del proyecto #EmpiezaXti| Activa tu viday a Co-
ca-Cola Iberia, ya que sin su colaboracién no hubiera
sido posible llevar a cabo este proyecto. Agradeci-
mientos también a Europe Active y a la Unidn Euro-
pea por seguir confiando en nosotros para desarrollar
los proyectos europeos en Espana.

Por supuesto no nos podemos olvidar de los que han
estado con nosotros desde el principio, nuestros socios
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y mecenas, tanto ORO, Mafrix y Technogym, como
BRONCE, eGym, Life Fitness, Precor y Thomas Wellness
Group, y a las empresas colaboradoras, sin los cuales
la Fundacioén no podria poner en marcha las distintas
iniciativas para conseguir una sociedad mds activa y
saludable.

Y por supuesto, un agradecimiento muy especial a to-
dos los Patronos que fundaron y contindan impulsan-
do este proyecto y alos miembros del Consejo Asesor
qgue, de manera desinteresada, se han involucrado
para validar, influir e impulsar los planes y propuestas
de la Fundacion, aportando valor a la misma.
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